
Stage    9 Guadagnolo da: Vicovaro 

LUNGO : Vicovaro Tiburtina Sublacense PI Madonna della Pace Rocca Canterano 

Piana Cerreto  Pisoniano Capranica Guadagnolo 

CORTO : Vicovaro  Sambuci Piana Cerreto Empolitana Pisoniano Capranica 

Guadagnolo 

 km. 56,42   
 
 Km  33,70 

 mt. 1398 
 
mt. 1043 

PUNTO INTERMEDIO: Talocci per il lungo e ai piedi della salita di Torrita per il 
corto. 

RITORNO   km 33,70 

http://www.openrunner.com/index.php?id=5762112 
http://www.openrunner.com/index.php?id=5879447 

LUNGO   
CORTO 

NOTA: Il giro prevede un percorso lungo che per la Tiburtina e la Sublacense raggiungerà la Gerano e poi 

l'Empolitana qui si unirà il corto (proveniente da Sambuci)  poi salita per Pisoniao Capranica e Guadagnolo. 

 

Legenda percorsi: 

lungo - deviazione corto - ritorno 


